
 

☆学生バードソン 2022感染予防対策について☆ 

 

～参加者の皆様へのお願い～ 
 

■コースの選定 
・極力、人が集まるターミナル駅を通るコースをさけたコース設定を心がけましょう。 
・極力集合場所や移動手段として混雑を避けた移動など、人の集まる場所を避けるように
してください。 

 

■競技 2 週間前 
・新型コロナウイルス接触確認アプリ COCOA を必ずインストールしてください。 

 

■参加前日 
・参加者のリーダーの人がチーム全員の体調を確認し、メールにて実行委員に報告してく 
ださい。 
以下に該当する場合は参加不可となります。 

・発熱の症状、息苦しさ、倦怠感などコロナが疑われる症状がある場合 
・新型コロナウィルス感染症陽性とされた人と濃厚接触がある場合 
・過去 14 日以内に、政府が入国制限または入国後の観察機関が必要とされている国、地  
域への渡航者や当該国地域等の在住者との濃厚接触がある場合 

 

■スタート直前 
・発熱の症状、息苦しさ、倦怠感などコロナウイルスや風邪の症状がある場合は参加不可
となります。 

 

■競技中 
・屋外にて参加者同士で十分な距離（2m以上）が保てなければマスクの着用をお願いし 
ます。 

・双眼鏡の貸し借りは極力行わないでください。貸し借りをする場合はアルコール消毒 
をお願いします。 

・車で移動する場合は窓を開け、エアコンを使い外気を取り込み換気を行ってください。 
・定期的な手洗いをお願いします。難しい場合は、アルコールなどで手指を消毒してくだ 
さい。 

・昼食は、換気の効いた空間で極力間隔をあけて行うようにしてください。 
・体調不良で、新型コロナウィルスの感染が疑われる場合は、直ちに競技を中止して、保
健所へ連絡し指示を仰いでください。



 

■競技終了後 
・新型コロナウィルスの感染が疑われる場合や、COCOA にて感染者との濃厚接触が通
知された場合には速やかに同行者に連絡し、保健所への連絡を行い、指示を仰いでくださ
い。 


